
ပ ှၤလၢအလ  ိၣ်ဘ ိၣ်က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ွဲမှၤစၢှၤလၢ ဟ  ိၣ်ဃ ဒ ီးတၢ ိၣ်ပ ီးတၢ ိၣ်လ တဖ ိၣ် 

ခ ဖ   တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ တဖ ိၣ် ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဘါအ ှၤလၢ 

ကဆွဲီးက ၢတၢ ိၣ်ကရၢကရ တခါဂ့ှၤတခါဂ့ှၤဒိၣ်အဖ လ ိၣ်အသ ီးလ ှၤ.

COVID-19 

ဂ့ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ ူတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤစ့မ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် 

ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤနၢ့ ိၣ်အ ှၤသခ့ွဲအ ှၤ  
 

ပ ှၤတ၀ၢတၢ ိၣ်မှၤသက ီးတၢ ိၣ် 

402-471-4515 ext.1831 
Matt Talbot Kitchen 

402-875-5782 
CenterPointe, Inc. 

402-475-5161 

People’s City Mission 
402-475-1303 

PCM Help Center 
402-475-6888 

 

 
 

ကအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ခ ွဲီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ကဘ ိၣ်ကကၢီး၀ွဲဘ ိၣ်၀ွဲဒ ီးတၢ ိၣ်ဟွဲန  ိၣ်အတၢ ိၣ်နွဲ ိၣ်က ွဲတဖ ိၣ်, 

ဒ ီးတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ကဘ ိၣ်မ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးလၢ COVID-19 အပူှၤလ ှၤ. 

တၢ ိၣ်ဆါသတတ  ိၣ်အဖၢမ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်, ခၢ ိၣ်စီးကရၢတဖ ိၣ်မှၤ၀ွဲတၢ ိၣ်ပတ ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်သမ သမ ီးခ ဖ  လ တွဲစ န ့ိၣ်လ ှၤ.  

ဖွဲဃ နၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤစၢှၤဘ ိၣ်ထ ွဲီးဒ ီးဟ  ိၣ်လွဲ, တၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ှၤတၢ ိၣ်အလ  ိၣ်ဃ ီးဃ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ပ ီးတၢ ိၣ်လ အခါ, လ  ိၣ်လၢအဖ လ ိၣ်တဖ ိၣ် လ  ိၣ်ဘ ိၣ်၀ွဲ 

လၢတၢ ိၣ်ရွဲ ိၣ်တၢ ိၣ်က ွဲှၤလၢအကကၢီး၀ွဲဘ ိၣ်၀ွဲဒ ီးတၢ ိၣ်ဃ ထၢအဂ ၢ ိၣ် - တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အလ  ိၣ်လၢပ ှၤလၢအအ  ိၣ် ၁၃ န  ိၣ်ဒ ီးအဖ ခ  ိၣ်, 

Social Security ခီး, တၢ ိၣ်ဟွဲန  ိၣ်အလ  ိၣ်အ  ိၣ်သီး, လ  ိၣ်တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လ ှၤအခ ပ  ိၣ်, မ ှၤ, အ  ိၣ်ဆ ီးလ ၢ ိၣ်က ွဲဒ ီးန  ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်လၢ 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ှၤတၢ ိၣ်အလ  ိၣ်ဃ ီးဃ ိၣ်လ ှၤ, ဒ ီးတၢ ိၣ်ဒ ီးဟီးထ  ိၣ်က   ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ီးဘ ိၣ်သ့ ိၣ်ညါ, ဖွဲအကကၢီး၀ွဲဘ ိၣ်၀ွဲလ ှၤ. 

ပ ှၤလၢအစူီးကါ Friendship Home မ့တမ့ၢ ိၣ် ResCare အတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤတဖ ိၣ် 

ကဘ ိၣ်ဆွဲီးက ၢပ ှၤမှၤတၢ ိၣ်ဖ ဖွဲန ့ိၣ်တဖ ိၣ်ဖွဲအဃ တၢ ိၣ်မှၤစၢှၤအခါန ့ိၣ်လ ှၤ. 
 

တၢ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤအ ှၤတပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီးပ ှၤအ  ိၣ် ၂၄ န  ိၣ်ဆအူဖ လ ိၣ်ဘ ိၣ် 

CEDARS Youth Services The HUB 

402-437-8850 402-471-8526 


